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LE REGOLE DEL FITNESS STANNO CAMBIANDO
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POTENZA 
MUSCOLARE

RIDISTRIBUZIONE 
DEL PESO

DIMAGRIMENTO ENERGIA

AUMENTO DELL’INTELLIGENZA MUSCOLARE

RESTA IN SALUTE GRAZIE ALLA TECNOLOGIA IN 3D

SVILUPPA LA TUA BELLEZZA INTERIORE E POSTURALE

RISCOPRI LA TUA LIBERTÀ DI MOVIMENTO

Il movimento Elispheric®, brevetto esclusivo di  Allcare Innovations, è la combinazione di molteplici tracce ellittiche 

che si muovono sopra ad un segmento di sfera. Basandosi sull’osservazione del movimento naturale intravertebrale, 

il movimento Elispheric® ridinamizza l’attività delle vertebre su un’asse tridimensionale anzichè lineare. 

Possibilità di variare i programmi di movimento Elispheric®, che cambiano anche in relazione alla posizione dei piedi 

sulla pedana elisferica. Che sia un programma di intensità lieve o energica,  la personalizzazione dei parametri e delle 

applicazioni permette di andare incontro, se non oltre,  alle esigenze di chiunque. 



GIANFRANCO TUDICO
INVENTORE DI IMOOVE

UNICOUNICO

IMOOVE ®:  UNA NUOVA ERA CON LA  TECNOLOGIA  DEL  MOVIMENTO EL ISFER ICO

“

”

Imoove è una tecnologia brevettata che si basa sulla Fitness Thérapie®,

un metodo di allenamento e rimodellamento rivoluzionario, che trova 

origini nella medicina riabilitativa. Imoove offre un nuovo approccio 

allo sport, al fitness e al benessere. Il metodo Fitness Thérapie® e i 

protocolli sviluppati dal team di osteopati, fisioterapisti ed esperti di 

fitness di Allcare Innovations,  portano a risultati eccezionali in diversi 

campi di applicazione: salute, sport, benessere e dimagrimento. 

Imoove è la prima tecnologia che permette di lavorare sulla totalità 

del corpo, stimolando contemporaneamente più del 90% della massa 

muscolare. Da programmi di assestamento a quelli di riequilibrazione 

totale, Imoove ottimizza la propriocezione, la fibra muscolare e la 

coordinazione motoria, il tutto in uno spazio di soli 3 metri quadri! 

Imoove apre le porte alla Fitness Thérapie®.

ALLCARE  INNOVAT IONS

LAVORO MUSCULOPOSTURAL® E MULTIDIREZIONALE 
UNICO AL MONDO



ADDOMINALI SPORT EQUILIBRIOCARDIO TRAINING
MUSCOLARE

I  T U O I  P R O G R A M M I

Tonifica 
le braccia

Ridefinisce 
il girovita

Rafforza
i muscoli principali

Rimodella 
cosce e glutei

Brucia 
i grassi

Riscolpisce 
le gambe

RAFFORZAMENTO 
COORDINATO DELLA 

MUSCOLATURA

RIDISTRIBUZIONE 
DEL PESO

STRETCHING 
DINAMICO GLOBALE

PILATES



QUILIBRIO SVILUPPO 
MUSCOLARE

FLESSIBILITÀ 
ARTICOLARE

ARTI INFERIORIDORSALI RESISTENZASTRETCHING 
DINAMICO

SCHIENA 
E MANTENIMENTO

NUOTO

P O S T U R A      E Q U I L I B R I O      C O O R D I N A Z I O N E      M U S C O L AT U R A  P R I N C I PA L E

L’originale movimento elisferico generato da Imoove  

offre un training muscolare completo. La stimolazione 

va a coinvolgere il 90% della massa muscolare. Le 

impostazioni di lavoro permettono di andare incontro al 

livello di allenamento di qualsiasi persona, portandola 

verso il risultato desiderato. Per quanto riguarda il 

trattamento anti invecchiamento, il training con Imoove 

agisce sulla capacità di equilibrio, la propriocezione e la 

mobilità articolare. Imoove aiuta il corpo ad aumentare 

la propria funzionalità, utilizzando protocolli dinamici e 

cardiovascolari, inclusi in diversi programmi e posizioni 

differenti. 

 T U O I  P R O G R A M M I

FITNESS
BENESSERE

BELLEZZA
PERFORMANCE

7  0  0   E S E R C I Z I  A  5  L I V E L L I  D I  I N T E N S I T À  

   TRAINING 
         MUSCULOPOSTURAL®



T R AT TA M E N T O      C I C L I  D I  A L L E N A M E N T O      P R O G R A M M I  P R E I M P O S TAT I     P R O G R A M M I  L I B E R I



TECNOLOGIA, INTELLIGENZA, 
MOVIMENTI AVANZATI 
VALUTAZIONE DINAMICA DLC (DINAMIC LIVE CONTROL: SENSORI DEGLI ELASTICI CHE 
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Grazie all’intelligenza artificiale e alla tecnologia di movimento brevettata, Imoove aiuta a 
mantenere ed accrescere quotidianamente le abilità motorie. Imoove offre un modo diverso di 
pensare al proprio allenamento, accrescendo performance, benessere e migliorando l’aspetto 
esteriore. Imoove può anche essere utilizzata in sinergia con altri trattamenti. 

LAVORO A 360° 

700 ESERCIZI FRA 
CUI SCEGLIERE 
CON 5 LIVELLI DI INTENSITÀ

VIDEO

DISPOSITIVO 
A MANI LIBERE

SISTEMA DI VALUTAZIONE 
DINAMICA

INTERFACCIA 
INTERATTIVA FASCE 

ELASTICHE

BARRE  
ERGONOMICHE

CONTROLLO DINAMICO 
MOVIMENTO  
INTERATTIVO 3D 

MOVIMENTO 
ELISPHERIC®

FREE
HAND

EVAL

360°

CONNESSIONE 

USB 

DLC

PRÉVENTION 
DOS

ÉVALUATION DOS  
ET MAINTIEN

ÉQUILIBRE

SOUPLESSE 
BASSIN

GENOUX 
CHEVILLES

FORCE  
DES APPUIS

ÉPAULE 
BRAS

>  TELECOMANDO  
A DISTANZA

>  SUPPORTO  
PER ALLENAMENTO

>  SUPPORTO  
PER IL MARKETING

>  VIDEO
> IMMAGINI

COACH CONTROL
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Ciò che mi ha interessato quando 
ho testato Imoove è la possibilità 
di lavorare dall’interno del corpo 
in linea verticale. Essendo il 
Pilates basato su tale principio,  
usando Imoove ho la possibilità 
di realizzare esercizi altrimenti 
impossibili con metodi tradizionali. 

Come definirebbe Imoove in 
poche parole?
Imoove, grazie al movimento 
dinamico elisferico, permette di 
lavorare contemporaneamente 
sull’equilibrio, la flessibilità 
di articolazioni e legamenti 
in maniera unica. E’ anche 
particolarmente interessante 
per ciò che concerne la colonna 
vertebrale.

Quali sono i punti chiave di 
Imoove? 
Il movimento elisferico che 
permette un lavoro articolare 
dinamico e fluido, la sua semplicità 
di utilizzo,  gli esercizi divertenti,  
l’ampia scelta di programmi 
personalizzabili. Non fa rumore 
e può essere utilizzato tutto il 
giorno in maniera continuativa e 
senza disturbare lo svolgimento 
simultaneo dei corsi tradizionali di 
Pilates. 

Cosa pensano i suoi clienti di 
Imoove? 
Per loro si tratta di uno strumento 
molto facile da usare. I clienti 
sono autonomi e tutti quelli che 
l’hanno provato hanno continuato 
ad utilizzarlo. E’ un nuovo metodo 
di lavoro,  una volta appresi 
i programmi diventa molto 
divertente. Venti o trenta minuti su 
Imoove passano molto in fretta. 

Cosa porta Imoove al giorno 
d’oggi? 
Il potenziale di Imoove è molto 
importante. Questo è solo 
l’inizio dell’avventura. Nella mia 
pratica quotidiana immagino 
continuamente nuovi esercizi per 
migliorare ulteriormente i risultati 
sui miei clienti. 

FRANCK VANDENBROUCK, 
PROFESSORE LAUREATO IN  MÉTIER DE LA FORME  
SPECIALISTA IN PILATES A NIZZA.  

I miei pazienti più anziani amano Imoove 
perchè possono recuperare in modo 
divertente e sicuro la loro mobilità, 
ripristinando i corretti movimenti articolari, 
l’equilibrio e il tono muscolare.
PASCALE MARTIN, 

FISIOTERAPISTA

Un trattamento antietà eccezionale, 
aiuta a liberare e riequilibrare i movimenti 
naturali del corpo. 
LAURENT LAFONTAN, 

SPECIALISTA NEL METODO MÉZIÈRES 

Il corpo, nel suo intero, lavora in una 
catena a spirale di movimento. 
PASCAL CORMIER, 

MEDICINA FISICA

Chiunque può usare Imoove, dai bambini 
agli anziani, inclusi atleti professionisti.
MARC DUHAUMONT, 

FISIOTERAPISTA/OSTEOPATA

Imoove mi permette di offrire una 
condizione di estremo benessere ai miei 
nuotatori, offrendo un allenamento che 
coinvolge le fibre muscolari più profonde. 
LAURENT SALVADOR, 

FISIOTERAPISTA AL CENTRO NUOTO FRENCH 

MULHOUSE DAL 1986 

Con Imoove ci si può allenare per molto 
tempo, in maniera giocosa e, soprattutto, 
in completa sicurezza e praticità.
SARKIS HOVSEPIAN,  

CENTRO SPORTIVO SO ADDICT 

Si sentiva la mancanza di una tecnologia 
specializzata nel trattamento delle 
interconnessioni spiroidali della colonna 
vertebrale. 
FRANCK VANDENBROUCK, 

SPECIALISTA DI PILATES



LA TECNOLOGIA IMOOVE È EFFICACE 
E DIVERTENTE PER CHI LA UTILIZZA.
Imoove permette di esercitarsi divertendosi ed in completa autonomia,  
senza assistenza. Quando ricostruire le corrette dinamiche del tuo corpo 
diventa un piacere! 

0
secondi

5
secondi

UNICA
EFFICACE

DIVERTENTE
APPASSIONANTE



M E T O D O  F I T N E S S  T H É R A P I E ® 

Progettata da fisioterapisti, osteopati ed esperti in fitness, la Fitness Thérapie® viene 

incontro ad ogni tipo di esigenza: atleti dilettanti o professionisti, uomini o donne, giovani 

o anziani. 

S I N E R G I A  D I  I M O O V E  C O N  A L T R I  T R A T T A M E N T I

Imoove si integra perfettamente all’interno di programmi di allenamento quotidiani e in 

sinergia con trattamenti estetici.

S U P P O R T I  P E R  I L  M A R K E T I N G

Pubblicità, brochures, poster e volantini, sito web, stampa e video. Tutti gli strumenti 

di comunicazione disponibili per la promozione dello strumento all’interno della vostra 

struttura. 

T R A T T A M E N T I  I M O O V E  

Sport, fitness, bellezza o ripotenziamento: ci sarà sicuramente un programma di trattamento 

adatto alle esigenze dei clienti. 

T R A I N I N G

Training certificato per il Professionista che permette di scoprire tutti i segreti di Imoove, 

aprendo le porte all’esclusiva Fitness Thérapie®.

A S S I S T E N Z A  P O S T  A C Q U I S T O

La garanzia di un servizio di qualità. SAV

B I E N V E N U E  D A N S  L ’ È R E  D E  L A  F I T N E S S  T H É R A P I E

C E R T I F I C A T  D E  F O R M A T I O N

IMOOVEFITNESSTHERAPIE®IMOOVEFITNESSTHERAPIE
®

Décerné à :

Qui a effectué avec succès la formation théorique et pratique  Fitness thérapie

qui a eu lieu à :

Le :

FITNESSTHÉRAPIE
E S P A C E  A G R É É

F I T N E S S T H E R A P I E . C O M

RAJEUNISSEMENT OSTÉOMUSCULAIRE  DYNAMIQUE

FUNZIONAFUNZIONA

C I R C U I T O  T R A I N I N G
I M O O V E

FITNESS
THÉRAPIE

APPASSIONANTE


